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Quelque chose est en train de changer en Tanzanie
La République Unie de Tanzanie, est un pays situé sur 

la côte Est de l’Afrique Centrale
A la différence d’autres pays 

africains, dont la richesse poten-
tielle contraste avec leur pauvre-
té réelle, la Tanzanie a peu de 
ressources minières exportables 
et un système agricole plutôt pri-
mitif. De plus, l’accès à des servi-
ces de base comme la santé, 
l’éducation, l’eau, l’énergie, les 
transports est extrêmement limi-
té. Le paludisme et la diarrhée 
sont des maladies fréquentes et 
le pays a un taux de mortalité éle-
vé en raison de la malaria et du sida.

Mary est une gamine malade du SIDA, fille d’une mère 
proteuse du virus VIH, qui vient régulièrement pour être 
soignée au centre DREAM mis en place par la Communau-
té de Sant’Egidio, dans la périphérie rurale de la ville de 
Arusha, Tanzanie.

Quelle différence y a-t-il entre la petite Mary, ou sa 
mère, et toute autre personne qui, dans les pays dévelo-
ppés a accès aux traitements adéquats pour combattre la 
maladie? Seulement le fait d’être né dans une autre partie 
du monde, une différence géographique qui entraîne une 
condamnation à mort pour pratiquement un million et 
demi de personnes tous les ans, parce que, précisément, 
là même où se trouvent 67% des personnes affectées par 
le VIH au monde, les médicaments n’arrivent pas!

Devant pareille situation, la Communauté de Sant’Egidio, 
a mis sur pied le projet DREAM (sigle pour «Drug Resource 
Enhancement Against AIDS and Malnutrition»), avec une at-
tenton intégrale portée au malade du SIDA. DREAM commen-
ce par identifier le VIH, puis donne conseils et informations 
sur la maladie aux personnes qui se rendent au Centre. Si le 
résultat est positif, les personnes sont inscrites sur la liste 
des patients, elles sont identifiées précisément, puis passent 
en consultation chez le médecin après quoi les premières 
analyses sont faites pour vérifier l’état de la maladie et déci-
der s’il faut commencer le traitement tout de suite ou non. En 
outre, il est procédé à un contrôle des maladies autres et à 
une étude nutritionnelle, offrant respectivement traitement 
et aide alimentaire si nécessaire.

Le programme comprend aussi des cours spécialisés 
pour le personnel du centre, compte tenu que ce person-
nel est toujours du lieu. Tout cela est gratuit-et selon les 
critères occidentaux de qualité, aussi bien s’agissant des 
patients que de la formation du personnel de santé et aus-

si de l’équipement des laboratoires de biologie moléculai-
re, nécessaires pour les contrôles cliniques périodiques.

Au coeur de la Communauté, on trouve la vie de chaque 
patient, particulièremnet celle des plus faibles, à com-
mencer par les enfants. A DREAM, chaque patient sent que 
sa vie est accueillie et acceptée sans être jugée, et il re-
trouve l’espérance en voyant que d’autres luttent pour sa 
vie autant que lui-même. Il résulte de cela un véritable 
mouvement de lutte contre le SIDA en chacun des 10 pays 
africains où la communauté est présente.

	 http://dream.santegidio.org
dream@santegidio.org

Quelque chose peut changer chez toi
Quand on parle de maladies oubliées, on pense à celles 

qui ont une incidence lourde, qui sévissent surtout dans 
les pays pauvres et qui, en plus de toucher des millions de 
personnes, demandent un traitement cher, inefficace ou 
inexistant (la maladie de Chagas, la maladie du sommeil, 
la malaria, la tuberculose ou la pandémie du SIDA...)

Le manque de volonté politique allant de pair avec des in-
térêts commerciaux internationaux et la soif de profit pour 
les grandes entreprises pharmaceutiques, font que les pers-
pectives, pour des millions de malades, soient affligeantes. 

Fais quelque chose. MSF te donne 10 idées pour qu’ils 
ne meurent pas dans l’oubli.

https://www.yonolvido.org/difunde.php

Prière: «Je suis la lumière du monde; ce-
lui qui me suit ne marchera pas dans les 
ténèbres»

Vivre dans l’oubli, c’est marcher dans l’obscurité, 
sans autre issue que soi-même, quand on a des 
forces limitées. Toi, tu n’oublies pas, Seigneur. 
Tu accompagnes de ta lumière. Qu’il en soit ainsi 
chez moi, Seigneur, que je n’oublie pas et que 
j’apporte de la lumière!

Jn 8,12-20

D’autres luttent pour moi autant 
que moi
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Capitale: Dodoma
Population: 41.463.923 h

Alphabétisation adulte: 69%
Espérance de vie: 53 ans


