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Algo está cambiando en Tanzania
La República Unida de Tanzania es un país situado en 

la costa este de África Central. 
A diferencia de otros países 

africanos, cuya riqueza poten-
cial contrasta con su pobreza 
real, Tanzania tiene pocos mi-
nerales exportables y un siste-
ma agrícola bastante primiti-
vo.Igualmente, el acceso a los 
servicios sociales básicos como 
salud, educación, agua, ener-
gía y transporte es extrema-
mente limitado. El paludismo y 
la diarrea son enfermedades 
habituales y el país cuenta con una elevada tasa de morta-
lidad por malaria y sida. 

Mary es una niña enferma de SIDA, hija de madre porta-
dora del VIH, que acude regularmente para ser atendida en 
el centro DREAM promovido por la Comunidad de Sant’Egidio 
en la periferia rural de la ciudad de Arusha, Tanzania. 

¿Qué diferencia existe entre la pequeña Mary, o su ma-
dre, y cualquier otra persona que en los países desarrolla-
dos tiene acceso a los medicamentos para combatir la en-
fermedad? Tan sólo el haber nacido en otra parte del 
mundo, una diferencia geográfica que supone una condena 
a muerte para casi un millón y medio de personas cada año, 
porque precisamente allí donde se encuentra el 67% de los 
afectados por VIH en el mundo no llegan las medicinas. 

Ante esta situación, la Comunidad de Sant’Egidio, da a 
luz el proyecto DREAM (siglas de “Drug Resource Enhance-
ment Against AIDS and Malnutrition”), para la atención in-
tegral del enfermo de SIDA. DREAM comienza realizando la 
prueba del VIH y ofreciendo consejo e información sobre la 
enfermedad a las personas que se acercan al centro. Si el 
resultado es positivo son inscritos en el registro de pacien-
tes, reciben su tarjeta personalizada, pasan a consulta con 
el médico y se realizan los primeros análisis para compro-
bar el estado de la enfermedad y decidir si es necesario 
comenzar el tratamiento inmediatamente o no. Además, 
se lleva a cabo el control de las enfermedades oportunistas 
y un estudio nutricional, ofreciendo respectivamente tra-
tamiento y ayuda alimentaria cuando son necesarios. 

El programa también incluye cursos especializados 
para el personal del centro, ya que éste es siempre local. 
Todo de forma gratuita y con estándares occidentales de 
calidad, tanto en el trato al paciente, como en la forma-
ción del personal sanitario y el equipamiento de los labo-

ratorios de biología molecular, necesarios para los contro-
les clínicos periódicos. 

En el corazón de la Comunidad está la vida de cada pacien-
te, especialmente la de los más débiles, empezando por los 
niños. En DREAM cada paciente siente que su vida es acogida 

y aceptada sin juicios, y recobra la esperanza al ver que otros 
luchan por su vida tanto como él mismo. Por eso se ha con-
vertido en un verdadero movimiento de lucha contra el SIDA 
en cada uno de los 10 países africanos donde está presente.

http://dream.santegidio.org
dream@santegidio.org

Algo puede cambiar a tu alrededor
Cuando hablamos de enfermedades olvidadas nos refe-

rimos a aquellas que tienen una incidencia alta, que se 
producen mayoritariamente en países empobrecidos y 
que, a pesar de afectar a millones de personas, su trata-
miento es caro, ineficaz o inexistente. 

La enfermedad de Chagas, la enfermedad del sueño, la 
leishmaniasis, la malaria, la tuberculosis o la pandemia 
del SIDA...

La falta de voluntad política unida a intereses comer-
ciales internacionales y al afán de lucro de grandes em-
presas farmacéuticas, hacen que el panorama para millo-
nes de enfermos sea desolador.

Actúa. MSF te da 10 ideas para que no mueran de 
olvido  https://www.yonolvido.org/difunde.php

Oración: «Yo soy la luz del mundo, el que 
me sigue no caminará en la oscuridad»

Vivir en el olvido es caminar en la oscuridad, sin 
más salida que uno mismo, cuando uno tiene 
fuerzas limitadas. Tú no olvidas, Señor, 
acompañas con la luz. Que sea así en mí, Señor, 
que recuerde e ilumine.

Jn 8,12-20

Capital: Dodoma
Población: 41.463.923 h
Alfabetismo adulto: 69%

Esperanza de vida: 53 años

Tanzania

Otros luchan por mí tanto 
como yo
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